Nulrnberg

inklusive

Selbst starken Selbst behaupten Selbst verteidigen
von Frauen fiir Frauen und Madchen

Starkung des Selbstbewusstseins — Grenzen setzen - auch mal
»Nein“ sagen - einfache Selbstverteidigungstechniken und Tipps wie

Frauen sich gegen Belastigung wehren kénnen

WenDo Kurs fur gehorlose und schwerhaorige

Frauen

mit Ubersetzung in Gebirdensprache
Mit Unterstiitzung der Fachstelle Inklusion Niirnberg
Kurs Nr. 757
Samstag 15.10.2022, 10:00-14:00
und
Montags 17.10./ 24.10/ 7.11./ 14.11./ 21.11.
17:00-19:00
Gebihr: 45.-/ErméaRigung auf Anfrage
Kursleiterin: Birgit Meno Metz

WICHTIG:

Anmeldung per Mail oder Post an:
(Anmeldeformular im Programm und auf unserer Homepage)

AURA Niirnberg e.V. | GleiBbiihlstrasse 10 | 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/ 28 46 29| aura-nuernberg@web.de
www.aura-nuernberg.de
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