Bus-Sonderlinie 2

Wilhermsdorf — Langenzenn — Cadolzburg — Zirndorf — Stein und zuriick

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Wilhermsdorf
Kernort
Kernort
Langenzenn
Heinersdorf
Lohe
Kernort
Kernort
Kernort
Cadolzburg
Kernort
Wachendorf
Wachendorf
Zirndorf
Banderbach
Bronnamberg
Stein
Kernort

Haltestelle

Mitte
Bahnhof

Heinersdorf

Lohe

Pfaffenleite
Prinzregentenplatz
Bahnhof

Bahnhof
Rathaus
Mehrzweckhalle

Banderbach
Feuerwehrhaus

FORUM Stein

Bus-Sonderlinie 2

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Stein
Kernort
Zirndorf
Bronnamberg
Banderbach
Cadolzburg
Wachendorf
Wachendorf
Kernort
Langenzenn
Kernort
Kernort
Kernort
Lohe
Heinersdorf
Wilhermsdorf
Kernort
Kernort

Haltestelle

FORUM Stein

Feuerwehrhaus
Banderbach

Mehrzweckhalle
Rathaus
Bahnhof

Bahnhof
Prinzregentenplatz
Pfaffenleite

Lohe

Heinersdorf

Bahnhof
Mitte

Hinfahrt

09:45
09:47

09:50
09:52
09:55
09:56
09:58

10:10
10:14
10:16

10:21
10:23

10:43

Uhrzeit

11:45
11:47

11:50
11:52
11:55
11:56
11:58

12:10
12:14
12:16

12:21
12:23

12:43

Ruckfahrt

15:00

15:20
15:22

15:27
15:29
15:33

15:45
15:47
15:48
15:51
15:53

15:56
15:58

Uhrzeit

17:00

17:20
17:22

17:27
17:29
17:33

17:45
17:47
17:48
17:51
17:53

17:56
17:58

Mit freundlicher Unterstiitzung von ...

Gesundheits

region”"
Landkreis Furth

geférdert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege

akfir& kreatir VS

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Cadolzburg
Deberndorf
Deberndorf
GroBhabersdorf
Oberreichenbach

Unterschlauershach

Kernort

Kernort

Vincenzenbronn
Ammerndorf

Kernort

Kernort
Zirndorf

Weinzierlein

Wintersdorf

Wintersdorf

Lind

Anwanden
Stein

Kernort

Stein
Kernort
Zirndorf
Anwanden
Lind
Winterdorf
Wintersdorf
Weinzierlein
Ammerndorf
Kernort
Kernort
GroBhabersdorf
Vincenzenbronn
Kernort
Kernort

Unterschlauershach

Oberreichenbach
Cadolzburg

Deberndorf

Deberndorf

Bus-Sonderlinie 3

Deberndorf — GroBhabersdorf — Ammerndorf — Zirndorf — Stein und zuriick

Haltestelle

HauptstraBe
Siedlung

Oberreichenbach
HauptstraBe
Naturbad
BachstraBe
Vincenzenbronn

HauptstraBe
An der Steige

Ansbacher Str.
Ortsmitte

Ost
TulpenstraBe
Bahnhof

FORUM Stein

Bus-Sonderlinie 3

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Haltestelle

FORUM Stein

Bahnhof
TulpenstraBe
Ost

Ortsmitte
Ansbacher Str.

An der Steige
HauptstraBe

Vincenzenbronn
BachstraBe
Naturbad
HauptstraBe
Oberreichenbach

Siedlung
HauptstraBe

Hinfahrt

Uhrzeit

10:00 12:00
10:01  12:01

10:04 12:04
10:09 12:09
10:12 1212
10:14 1214
10:17 1217

10:20 12:20
10:22 12:22

10:26  12:26
10:29  12:29
10:30  12:30
10:34 12:34
10:36  12:36

10:50 12:50

Ruckfahrt

Uhrzeit

15:00 17:00

15:14  17:14

Mit freundlicher Unterstiitzung von ...

()
& Sparkasse

Flrth
Gut seit 1827.

Zusatzfahrten Linie 713

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

RoBtal
Buchschwabach
Buchschwabach
Buchschwabach
Clarshach
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Oedenreuth
Kleinweismannsdorf
GroBweismannsdorf

Stein
Sichersdorf
Sichersdorf
Oberbiichlein
Unterbiichlein
Loch
Gutzberg
Eckershof
Bertelsdorf
Bertelsdorf
Kernort

Haltestelle

Sonnenleite

B 14

Siedlung
Clarshach
Clarsbacher StraBe
Schwalbenhof
Sparkasse
Wegbricke
Buchschwabacher Str.
Wartehaus
Brunnengasse

B 14

GroBweismannsdorfer Str.

Sichersdorf
Oberbiichlein
Unterblchlein
Loch (b. Stein)
Ort

Eckershof

Ort

Bolzplatz
FORUM Stein

Hinfahrt

Uhrzeit

Zusatzfahrten Linie 713 Ruckfahrt

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Stein
Kernort
Bertelsdorf
Bertelsdorf
Eckershof
Gutzberg
Loch
Unterblichlein
Oberbiichlein
Sichersdorf
Sichersdorf
RoBtal
GroBweismannsdorf
Kleinweismannsdorf
Oedenreuth
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Clarsbach
Buchschwabach
Buchschwabach
Buchschwabach

Haltestelle

FORUM Stein
Bolzplatz

Ort

Eckershof

Ort

Loch
Unterblichlein
Oberbiichlein
Sichersdorf

GroBweismannsdorfer Str.

B 14
BrunnenstraBBe
Wartehaus
Buchschwabacher Str.
Wegbrticke
Schwalbenhof
Sparkasse
Clarsbacher StraBe
Clarsbach
Siedlung

B14

Sonnenleite

Uhrzeit

16:15
16:19
16:20

YAV vAt(a U R IEN BT Sonntag Hinfahrt

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Zirndorf
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Oberasbach
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Unterasbach
Unterasbach
Unterasbach
Unterasbach
Unterasbach
Stein
Oberweihersbuch
Oberweihersbuch
Oberweihersbuch
Kernort

Unterweihersbuch

Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort

Haltestelle

Bahnhof
KraftstraBe
JahnstraBe

Ost
HirtenackerstraBe

Oberasbach Gymnasium
Albrecht-Diirer-Platz
Rathaus

Kreutles West

Kreutles Ost

Friedhof

Bahnhof Nordseite  an
Bahnhof Nordseite  ab
Bahnhof Siidseite
Hopfenweg

Héhenweg
Gutzberger StraBe
Zur Linde
Fabergut
Asbacher Weg
LillienstraBe
Weideweg
OttilienstraBe
Kirche

FORUM Stein

Uhrzeit

12:37
12:38
12:39
12:40
12:42

Zusatzfahrten Linie 154 N elRlle sl

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort

Stein
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort
Kernort

Unterweihersbuch

Kernort
Oberweihersbuch
Oberweihersbuch
Oberweihersbuch
Oberasbach

Unterashach
Unterasbach
Unterasbach
Unterasbach
Kernort

Kernort

Kernort

Kernort

Kernort

Zirndorf

Kernort

Kernort

Kernort

Kernort

Kernort

Haltestelle

FORUM Stein
Kirche
OttilienstraBe
Weideweg
LilienstraBe
Asbacher Weg
Fabergut

Zur Linde
Gutzberger StraBe
Hohenweg

Hopfenweg
Bahnhof Suidseite
Bahnhof Nordseite
Friedhof

Kreutles Ost
Kreutles West
Rathaus
Albrecht-Diirer-Platz
Gymnasium

HirtenackerstraBe
Ost

JahnstraBe
KraftstraBe
Bahnhof

14:43
14:45
14:47
14:48
14:49
14:50
14:51
14:52
14:53
14:54

14:55
14:56
14:58
14:59
15:01
15:02
15:03
15:05
15:06

15:08
15:10
15:M
15:12
15:13

Uhrzeit

16:43
16:45
16:47
16:48
16:49
16:50
16:51
16:52
16:53
16:54

16:55
16:56
16:58
16:59
17:01
17:02
17:03
17:05
17:06

17:08
17:10
17
17:12
17:13

Mit freundlicher Unterstiitzung von ...
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5. Landkreismesse

LebensFroh mit 60+

Samstag & Sonntag
14. / 15. Mai 2022

11:00 bis 18:00 Uhr

FORUM STEIN
Forum 1 - 90547 Stein

Landkreis Fiirth

LeistungsFihig. LebensFroh.

W



Vorwort

Liebe Mitburgerinnen
und Mitburger,

endlich ist es wieder soweit!

Wir freuen uns, Sie auf unsere mittlerweile
5. Landkreismesse ,,LebensFroh mit 60plus”
am 14. und 15. Mai 2022 einladen zu durfen.

Die Messe findet erstmals an zwei Tagen jeweils in der Zeit
von 11 bis 18 Uhr am bereits bekannten Ort, dem
FORUM Stein, statt - zeitgleich zum Steiner Stadtfest.

Uber 60 Messeaussteller begriiBen Sie und Ihre Angehéri-
gen, beraten Sie gerne ausfuhrlich und beantworten
Fragen. Dabei gibt es eine ausgewogene Mischung aus vie-
len Themen, die fir Seniorinnen und Senioren, ihre
Angehorigen und andere Interessierte von Bedeutung sind.
Vereine, Verbande, Organisationen und Dienstleister sorgen
fur ein vielfaltiges Angebot.

Wir bieten lhnen wieder interessante Vortrage zu verschie-
denen Themen, wie z. B. Erbschaftssteuer und Nachlass-
gestaltung, Gartenberatung fur Senioren, Unterstlitzungs-
angebote im Landkreis Furth, Sturzprophylaxe und vieles
mehr.

In spannenden Workshops des Kreativhaus Zirndorf, haben
die Besucher erstmals die Moglichkeit, verborgene Talente
und neue Hobbies fur die Zeit nach der Berufstatigkeit
auszuprobieren.

Die dort ansassigen Geschéafte warten an den beiden
Messetagen mit besonderen Angeboten auf. Fir eine
unkomplizierte und kostenlose Anreise aus den Orten im
Landkreis ist mit Sonderbuslinien gesorgt.

Ich freue mich auf den Besuch vieler Blrgerinnen und
Burger aus dem Landkreis und dartber hinaus.

lhr

%Cs

Matthias DieBl
Landrat

Programm

Unterhaltungs- und Mitmach-Angebote
Aktionsflache vor der Villa im Forum

Der Bundesverband fir Seniorentanz bietet am
Samstag und Sonntag jeweils um 12 Uhr und
um 16 Uhr einen ErlebnisTanz zum Mitmachen an.

Fortlaufend:

- Interessante Angebote der im Forum
ansassigen Geschafte

- Hausfuhrungen im Spectrum Stein
- Fahrradsimulator am Stand der Polizei

- Demenzparcours

FORUM Stein

In spannenden Workshops haben die Messebesu-
cher die Moglichkeit, verborgene Talente und neue
Hobbies fur die Zeit nach der Berufstatigkeit
auszuprobieren.

Jeweils am Samstag und Sonntag werden folgende
Workshops der VHS Zirndorf und VHS Stein zum
Mitmachen angeboten:

- 11:00 Uhr Paper Art & Buch-Kunst
- 12:30 Uhr Kunst auf Stein
- 14:00 Uhr Paper Art & Buch-Kunst

- 15:30 Uhr Kunst auf Stein

Der Standort auf der Messe ist gleich gegenUber
der Metzgerei Jakob im Leerstand der ehemaligen
AWG.

Spectrum Stein - Samstag

11:00 Uhr ,,Demenz was ist das?”
Sonja Womser, Geschaftsfuhrerin
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e. V.

12:00 Uhr Das Betreuungsrecht und
Moglichkeiten der Vorsorge
Sven Noélting,
Betreuungsstelle Landratsamt Furth

13:00 Uhr Gartenberatung frr Senioren -
Garten pflegeleicht gestalten
Lars Frenzke, Kreisfachberater fur
Gartenkultur und Landespflege,
Landratsamt Furth

14:00 Uhr ,,Mit warmen Handen geben”
Erbschaftssteuer, Nachlassgestaltung
und Informationen zum digitalen Erbe
Rechtsanwalt Dirk Goldenstein

15:00 Uhr Letzte Hilfe Kurs -
Vorstellung der Hospiz- und

Palliativversorgung im Landkreis Furth
Dr. med. Roland Hanke
Angelika Hecht (HPVN Region Furth)

16:00 Uhr Sturzprophylaxe
Edda Wagner

Spectrum Stein - Sonntag

11:00 Uhr Wenn Hilfe nétig ist — Unterstitzungs
angebote im Landkreis Flrth
Fachstelle fur Demenz und Pflege
Meike Nenner und Sandra Hartinger

12:00 Uhr Trickbetrug gegentber von Senioren
Thomas Angermeyer KHK
(Kriminalpolizeiinspektion Furth)

13:00 Uhr Selbstverteidigung wie sich
Senioren im Notfall wehren kénnen
Dozent Norbert Kéhler

14:00 Uhr Wohnraumanpassung bei Demenz
Tipps aus der Praxis
Dipl. Ing. Agathe Kopp-Bueler
(Architektin/Wohnraumberaterin)

15:00 Uhr ,Wer hilft mir und welche Leistungen
gibt es bei einem Unfall -
ein Lésungsansatz fur die Versorgung.”
Stephan Zwingel,
Leiter der Sparkassen-Geschaftsstelle Stein

16:00 Uhr Sicherheit in Haus und Wohnung
PraventionsmaBnahmen gegen
Einbruch und Diebstahl
Thomas Angermeyer KHK
(Kriminalpolizeiinspektion Furth)

Aussteller

Arbeitsgemeinschaft Senioren im Landkreis Firth
AktivFitSein personal training lounge Zirndorf

Auto Dotterweich GmbH Schénbrunn OT Steinsdorf
AWO Fachstelle fur pflegende Angehdrige Stein
AWO Kreisverband Furth Land e.V. Zirndorf

AWO Soziales Kompetenz-Zentrum RoBtal
Bayerischer Cochlea-Implantat-Verband e.V. Tuchenbach
Behindertenbeauftragter Landkreis Fiirth
Bestattungen Burger Stein

Bestattungen Fritz Forstmeier GmbH Furth
Betreuungsstelle Landkreis Furth

Betreuungswelt Zirndorf

BRK Bereitschaft Stein

Bundesverband Seniorentanz Niirnberg

Deutsche Herzstiftung Cadolzburg

Diakonie Furth Farth

Die Horberatung Zirndorf

Dr. Heilbronner GmbH Stein

Ebert Betreuungsstuben GmbH Cadolzburg
Diakoneo Ambulante Pflege Stein gGmbH Stein
Fachstelle fur Demenz und Pflege Mittelfranken Ansbach

Fachstellen fur pflegende Angehérige
der Diakonie Furth

Fachstelle fur pflegende Angehérige Caritasverband
fur die Stadt und den Landkreis Flrth e. V. Furth

Frankenlifte Fa. Christoph Wegmann Weisendorf
Frankischer Wanderverein Nirnberg e.V. Nurnberg
Gesundheit-Regional.de GmbH Bamberg
Gesundheitsamt Furth

Gesundheitsregion+ Landkreis Flrth
Happy&Active Mobile Ergotherapie Flrth
Heinrich-Heinel-Heim Puschendorf

Hipp-Kichenldeen Zirndorf

Hospizverein Furth e.V. Furth
Jakobs Seniorenladen Nurnberg
Johanniter Unfall-Hilfe e.V. Schwabach

Koordinationsstelle fir Seniorenangelegenheiten im
Landkreis Flrth

Kracker-Horgerate Zirndorf
Kreativhaus Zirndorf

Kreisfachberater fir Gartenkultur und Landespflege
im Landkreis Frth

Kriminalpolizeiinspektion Firth

Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz im
Landkreis Furth

Malteser Hilfsdienst Nurnberg

Neubauer KG Nurnberg

Orthopadie Mdller Furth

OPNV Landkreis Fiirth

Pektus Pflegedienst UG Langenzenn
Pflege- und Betreuungsdienst Rosalie Furth
Polizeiinspektion Stein

Polizeiinspektion Zirndorf

Promedica Plus Firth

RE/MAX Stein

Reha&Care Servicezentrum Nirnberg
RehaBilliCare GmbH Furth
Sozialpsychiatrischer Dienst Flrth
Sparkasse Firth

Spectrum Stein

Staatl. Versicherungsamt Landkreis Firth
VDK Stein

VHS Zirndorf

VHS Stein

Wohnraumberatung Landkreis Furth

BUS-SONDERLINIE

Rothenberg — Obermichelbach — Tuchenbach — Puschendorf — Veitsbronn —

Seukendorf — Stein und zurtick

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort  Haltestelle

Obermichelbach
Rothenberg
Untermichelbach
Kernort
Kernort

Tuchenbach
Kernort
Kernort

Puschendorf
Kernort
Kernort

Veitsbronn
Kernort
Kernort
Kernort
Bernbach
Siegelsdorf

Seukendorf
Kernort
Kernort
Kernort
Taubenhof

Stein
Kernort

Rothenberg
Untermichelbach
Biirgerhalle
pfefferloh

Abzw. Obermichelbach
Gemeindeamt

Fiirther Str.
H.-Heinel-Heim

Heide

Am Dorfplatz
Siedlung
Raabstr.
Seukendorfer Str.

Kagenhofer Weg
Langenzenner StraBe Ost
Firther Str.

Taubenhof

FORUM Stein

Bus-Sonderlinie 1

Stadt/Gemeinde Gemeinde Teilort  Haltestelle

Stein
Kernort
Seukendorf
Taubenhof
Kernort
Kernort
Kernort
Veitsbronn
Siegelsdorf
Bernbach
Kernort
Kernort
Kernort
Puschendorf
Kernort
Kernort
Tuchenbach
Kernort
Kernort
Obermichelbach
Kernort
Kernort
Untermichelbach
Rothenberg

FORUM Stein

Taubenhof

Fiirther Str.
Langenzenner StraBe Ost
Kagenhofer Weg

Seukendorfer Str.
Raabstr.
Siedlung

Am Dorfplatz
Heide

H.-Heinel-Heim
Further Str.

Gemeindeamt
Abzw. Obermichelbach

Pfefferloh
Biirgerhalle
Untermichelbach
Rothenberg

Hinfahrt
Uhrzeit
09:45 11:45
09:50 11:50
09:52 11:52
09:54 11:54
09:58 11:58
09:59 11:59
10:04 12:04
10:05 12:05
10:09 12:09
10:11 12211
10:13 1213
10:14 1214
10:17  12:17
10:20 12:20
10:22 1222
10:24  12:24
10:26  12:26
10:46 12:46
Ruckfahrt
Uhrzeit
15:00 17:00
15:20 17:20
15:22 17:22
15:24 1724
15:26  17:26
15:29 17:29
15:32 17:32
15:33  17:33
15:35 17:35
15:37  17:37
15:41 17:41
15:42  17:42
15:47  17:47
15:48 17:48
15:52  17:52
15:54 17:54
15:56 17:56
16:01 18:01



