
 

 

GesundPflegen in der Gesundheitsregionplus 
Stadt Fürth

Programm 
Begrüßung 

	→Lisa Rogner, Geschäftsstellenleitung der Gesundheitsregionplus Stadt Fürth 
	→Dr. Oliver-Timo Henßler, Leiter Beratung Pflege, Medizinischer Dienst Bayern 

Die Pflegebegutachtung des Medizinischen Dienstes Bayern: Inhalte, Ablauf und 
Tipps zur richtigen Vorbereitung

	→Dennis Köhler, Teamleiter Pflegebegutachtung, Medizinischer Dienst Bayern

Pflege zu Hause: Und wo bleibe ich? Gut für sich sorgen im Pflegealltag
	→Miriam Lüken, Fachstelle für pflegende Angehörige Diakonie Fürth:  
0911 749 33-23, angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de

Unterstützungsangebote für pflegende Angehörige in der Gesundheitsregionplus 
Stadt Fürth stellen sich vor, unter anderem:

	→EUTB® - Teilhabeberatung Mittelfranken Nordost
	→Offene Behindertenarbeit (OBA) des BRK Fürth
	→VdK Fürth
	→Selbsthilfekontaktstelle KISS Mittelfranken
	→Fachstelle für Demenz und Pflege
	→und weitere

Tipps und Entlastungsmöglichkeiten für pflegende  
An- und Zugehörige
Pflegebedürftigkeit kommt meist unverhofft und schneller 
als man denkt. Wir geben pflegenden An- und Zugehörigen 
Tipps für die Pflege und stellen wichtige Unterstützungs- 
und Beratungsangebote in Fürth vor.
Der Medizinische Dienst Bayern gibt einen Einblick in  
die Pflegebegutachtung und stellt das Servicetelefon  
Pflegebegutachtung vor, das alle Ihre Fragen rund um  
die Begutachtung und die richtige Vorbereitung darauf  
beantwortet. 

Online-Veranstaltung am Mittwoch, den 27.11.2024 von 17:00 bis 18:30 Uhr
Eine gemeinsame Online-Veranstaltung der Gesundheitsregionplus Stadt Fürth und des Medizinischen Dienstes Bayern

Medizinischer Dienst Bayern, Haidenauplatz 1, 81667 München, Tel. 089 159060-5555, info@md-bayern.de, www.md-bayern.de 

Teilnahme & Anmeldung 

Medizinischer Dienst Bayern 
buchung@md-bayern.de

Für die Online-Veranstaltung  
melden Sie sich bitte bis zum  
26. November 2024 hier an:  
www.md-bayern.de/
anmeldung 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Sie überlegen, ob Sie bereits 
pflegebedürftig sind?
Dann beantworten Sie bitte zuerst für sich folgende Fragen:

Können Sie noch alleine:

•	 ins Bett gehen oder aufstehen?
•	 Kleidung an- oder ausziehen?
•	 sich in der Wohnung bewegen?
•	 essen und trinken?
•	 sich waschen?
•	 Medikamente einnehmen?
•	 sich an wichtige Ereignisse erinnern?

Wenn Sie dabei dauerhaft die Unterstützung einer  
anderen Person benötigen, ist ein Pflegegrad möglich.

Oder sind Sie noch nicht  
pflegebedürftig?
Wenn Sie Unterstützung im Haushalt, zum Beispiel beim  
Einkaufen, Kochen, Putzen oder außerhalb der Wohnung  
benötigen, zählt das nicht zu den Kriterien von  
Pflegebedürftigkeit. Aber auch hier gibt es Lösungen.  
 
Wir informieren Sie kostenlos zu den Voraussetzungen für einen 
Pflegegrad und zu Unterstützungs- und Entlastungsleistungen.

Erst beraten lassen, dann Pflegegrad beantragen.
Wenn Sie oder Ihre Angehörigen zunehmend Hilfe im Alltag benötigen, dann lassen Sie sich beraten.  
Je früher, desto besser! Wir informieren Sie unabhängig und kostenlos zu allen Fragen rund um die Pflege. 

Pflegebedürftig!?

Pflegestützpunkt Fürth:  
09 11 - 974 30 33
Fachstelle für pflegende Angehörige Diakonie Fürth:  
09 11 - 749 303 32

Unterstützt von unter anderem:

Bayerisches Staatsministerium für 
Gesundheit, Pflege und Prävention

Bayerisches Landesamt für 
Pflege

Eine Initiative von:
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