gemeinsam statt
einsam

Die Pandemie hat es uns, und nicht
nur uns, sehr schwer gemacht,
Kontakte zu halten. Neue Freunde
und Bekannte zu finden, schien so
gut wie unmaglich. FUr Viele von uns
bleibt dies auch so, trotz der jetzt
erhofften Lockerungen der
coronabedingten Einschradnkungen.

Wie kommen wir wieder in
Kontakt?

Die Ublichen Selbsthilfegruppen sind
nicht so dein Ding, du suchst eher
Kontakte zur gemeinsamen
Freizeitgestaltung?

neue Kontakte knupfen
gemeinsame Interessen finden
etwas unternehmen
aktiv werden

Wir wollen Menschen mit dhnlichen
Interessen zusammenbringen,
gemeinsame AkfivitGten in die Wege
leiten und die Mdglichkeit bieten neue
Bekanntschaften zu knupfen.

Was sind deine Interessen und zu
welchen Themen suchst du
Gleichgesinnte?

Sport, Bewegung, Spaziergdnge,
wandern, klettern, in der Natur sein,
Gartnern, Spiele spielen, malen, basteln,
Handarbeit, Musik machen, tanzen,
Konzert und kulturelle Veranstaltungen
besuchen?

< Bitte hier abtrennen -
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Am 04.06.2022, 11:00 bis 14:00 Uhr

Pandora e.V.

FindelwiesenstraBBe 9

Im Foyer der AWOthek

Mehrgenerationenhaus
Karl-Broger-StraBe 9

94478 Nurnberg



Anmeldung zur Kontaktbdrse

»gemeinsam statt einsam®

Interessen:
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Sport, Bewegung,
Spaziergdnge

Natur, Gartnern

Spiele spielen

Handarbeit, Kreativitat, Malen
Kulturelle Veranstaltungen
Andere unterstUtzen
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vincentre

mittelfranken
gemeinnitzige GmbH

Bitte meldet Euch bis 25. Mai 2022 zu
unserer Kontaktborse an und feilt uns
eure Interessen mit.

Per E-Mail:
info@pandora-selbsthilfe.de
Per Fax:

0911 /409 90 06 oder
Telefonisch:

0911 /2726776

Oder sendet den Antwortabschnitt
an:

Pandora e.V.

FindelwiesenstraBe 9, 20478 NUrnberg

Anfahrt:

Wir empfehlen die Anfahrt mit
offentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen das
Mehrgenerationenhaus in wenigen
Gehminuten Uber die Haltestellen
2Hauptbahnhof" mit U-Bahn, Tram
und Bus oder ,,Celtisplatz* Tram 5.

Einlassvoraussetzungen:
3 G: geimpft, genesen oder getestet

Pandora e.V. wird finanziert vom Bezirk
Mittelfranken, der Stadt NUrnberg und den
gesetzlichen Krankenkassen.

Kontaktborse
~gemeinsam statt einsam*

im
Mehrgenerationenhaus
AWOthek / Foyer

am
Samstag, 04. Juni 2022
11:00 bis 14:00 Uhr

organisiert von
vincentro mittelfranken
gemeinniutzige GmbH
&
Pandora
Verein Selbsthilfe
Psychiatrie-Erfahrener e.V.



