
Ap Bayern
Landesverband Bayern der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen e. V.

K

Wir sind Angehörige. Wir helfen einander.

Online-Seminare für 
Angehörige 2025

die gesetzlichen Krankenkassen 
und deren Verbände in Bayern

Gefördert durch

Anmeldung und weitere Informationen

Online Anmeldung unter www.lapk-bayern.de/service/termine
oder über den QR-Code.

ONLINE-SEMINARE 

Mittwoch, 26. Februar 2025, 18.00 - 20.30 Uhr
 
„In Würde zu sich stehen“: Unterstützung im Umgang  
mit Vorurteilen und Stigma

Referent: Prof. Dr. med. Nicolas Rüsch

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Mittwoch, 04. Juni 2025, 18.30 - 20.30 Uhr 
 
Trauma bei Angehörigen – Belastungen verstehen  
und Wege finden

Referent: Ariane Donhauser

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Donnerstag, 20. März 2025, 18:00 - 20:00 Uhr
 
Das Behindertentestament: Ein wichtiges Thema für Ange-
hörige von psychisch erkrankten Menschen

Referent: Dr. Thomas Kornexl

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 25 € p. P. 

Mittwoch, 24. September 2025, 18.30 - 20.30 Uhr 
 
Betreuungsrecht in der Praxis

Referentin: Sabrina Puls

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Mittwoch, 26. März 2025, 19:00 - 21:00 Uhr
 
„AD(H)S und seine Begleiterkrankungen“:  
Ein Infoseminar für Angehörige mit einer davon betroffenen 
Ärztin

Referent: Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19.00 - 21.00 Uhr 
 
Gesund bleiben als Angehöriger: Selbstfürsorge in  
herausfordernden Zeiten

Referent: Dr. Constance Spring

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Mittwoch, 14. Mai 2025, 19.00 - 21:00 Uhr
 
„Frag einen Psychiater“: Die Online-Arztsprechstunde  
für Angehörige psychisch erkrankter Menschen

Referent: Prof. Dr. med. Josef Bäuml

Teilnahmegebühr: kostenfrei / nur für ApK Bayern Mitglieder

Donnerstag, 27. November 2025, 19.00 - 21.00 Uhr 
 
Systemische Therapie – Neue Wege für Angehörige

Referent: Hanns Gebhard

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 20 € p. P. 

Exklusiv für ApK Bayern Mitglieder


