
Freitag, 11. Oktober 2024
14:45 – 19:00 Uhr

in Nürnberg

So finden Sie den
Veranstaltungsort:
U1 Langwasser
Haltestelle Maffeiplatz
Ausgang: Siemens-/Halskestraße
Eingang: Gebäuderückseite, 3. OG
(Aufzug vorhanden)

Adresse:
Rummelsberger Offene Angebote
Beratungsstelle für Menschen
mit erworbener Hirnschädigung
Mittelfranken
Ajtoschstraße 6, 90459 Nürnberg
Telefon: 0911 39363-4210

Anmeldung bis 29.09.2024:
Per Post, E-Mail oder Fax
Beratungsstelle für Menschen
mit erworbener Hirnschädigung.
Fax: 0911 39363-4220
E-Mail:
meh-beratung@rummelsberger.net

Seminarkostenbeteiligung:
30 € pro Person
inklusive Getränke und Gebäck
Überweisung
nach Erhalt der Rechnung

Veranstalter und Seminarleitung:
Beratungsstelle für Menschen
mit erworbener Hirnschädigung
Mittelfranken
Katrin Wanka, Dipl.-Soz.päd. (FH)
Katharina Greulich, Dipl.-Soz.päd.
(FH)

Seminar für Angehörige von
Menschen mit erworbener

Hirnschädigung

„Neues lernen. Balance finden.
Wege erproben.“

Menschen an Ihrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/beratung-meh

mailto:meh-beratung@rummelsberger.net


Neues lernen.

Umgang mit dem veränderten
Verhalten der Betroffenen und
den nichtsichtbaren
Krankheitsfolgen

• Kenntnisse zu neurologischen
Grundlagen der Erkrankung

• Umgang mit herausforderndem
Verhalten

• Austausch zu Bewährtem und
Nicht-Bewährtem

Präsentation der Inhalte:
fachliche Einführung und
Vermittlung von Hintergrundwissen

Zielgruppe:
Angehörige von Menschen mit
einer erworbenen Hirnschädigung

Wege erproben.

Neuorientierung
und neue Wege erkunden

• Wege dahin

• Voraussetzungen dafür

• Offenheit, Mut, Beharrlichkeit
bewahren. Unsicherheiten und
Rückschläge aushalten

Referent:
Wolfgang Kühne
Dipl. Psych., Neuropsychologe und
Leiter der psychologischen Abteilung
der Asklepios Klinik
in Schaufling

Balance finden.

Persönliche Balance
zwischen Anspannung,
Engagement und Gelassenheit

• Sorge tragen für
eigene Bedürfnisse

• Möglichkeiten der Entlastung
und Hilfe

• Gleichgewicht erreichen zwischen
den Anliegen der Erkrankten und
den eigenen Interessen

Ablauf:
14:45 Uhr
Ankommen bei Kaffee und Kuchen
15:00-19:00 Uhr
Seminar inkl. Pausen


