
Vortrag | Donnerstag, 19.10.23 | 19.00 Uhr 
vhs Bistro | Hirschenstr. 27 

Martin Hecht

Die Einsamkeit des 
modernen Menschen
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Während der CoronaPandemie haben viele unter der Einschränkung 
persönlicher Kontakte gelitten, besonders für Kinder und Jugendliche 
war es oft schlimm. Dass Einsamkeit ein großes gesellschaftliches 
Problem ist, haben wir in den letzten beiden Jahren endlich 
wahrgenommen.

Wir brauchen den sozialen Zusammenhalt, um Krisen zu bewältigen 
und um die Demokratie zu stärken. Doch leider dominiert anderes 
und untergräbt starke soziale Beziehungen. Liegt es am modernen 
Individualismus oder sind es tiefer liegende Strukturen, wie 
Konkurrenz, Kampf um Positionen und Anerkennung, die zu wenigen 
Gewinnern und vielen Verlierern führen?

Martin Hecht ist promovierter Politikwissenschaftler, lebt als freier 
Autor und Publizist in Mainz. Er hat zahlreiche Bücher veröffentlicht 
und schreibt u.a. für die ZEIT, Gehirn & Geist und DER SPIEGEL.
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