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Prozentsatz ambulante Psychotherapie bei Diagnose Major Depression nach Altersgruppe bei Frauen
(Routinedaten 2016, Daten: Zentralinstitut fiir die Kassenarztliche Versorgung, Kessler & Tegeler, 2018)



Empfehlung/Statement ggsfehlungs—

3-47 _NEU_ 2015
Bei Depressionen im hoheren Lebensalter (ab 65 Jahre) soll Betroffenen eine Psy-

chotherapie angeboten werden.

A

LoE la: Metaanalysen [905-907; 909]

https/Amwileitlinien de/therren/depression

S3 Leitlinie unipolare Depression



Bereitschaft zur Behandlung

Was wurden Sie in Anspruch nehmen, falls Sie irgendwann an
Depressionen erkranken?
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Pharmakotherapie  Psychotherapie Selbsthilfegruppe  Online-Programme Alternative
Angebote

m18-29 Jahrige ®30-69 Jihrige ®70-79 Jahrige

Stichprobe: Befragungsteilnehmer, die sich als nicht direkt von Depression betroffen einschatzten
Bevdlkerung (N = 674: 18-29 Jahre + N = 2 466: 30-69 Jahre) + Zusatz (N = 283: 70-79 Jahre)

Antwortoptionen: Falls Sie irgendwann im Leben an einer Depression erkranken, welche der folgenden
Therapieoptionen wiirden Sie in Anspruch nehmen? (Mehrfachnennung maglich)

Depression erforschen

Deutschland-Barometer Depression 2019
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 Hhchschulanbulanz - Spezialbereich
Psychatherapie imAlter

Medical School Berlin

Hochschule flr

Gesundheit und Medizin
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Z Gerontol Geriat 2013 - [jvn]:[afp]-[alp] DOl 10.1007/s00391-013-0553-1

© Springer-Verlag 2013

E.-M. Kessler - S. Agines - C. Schmidt - 5. Miihlig

Qualifikationsmaoglichkeiten im Fachgebiet
Gerontopsychologie. Empirische Bestandsaufnahme

Zusammenfassung

Hintergrund. Der Zunahme des Bedarfs an
professioneller Expertise im Bereich von Al-
tern steht ein unzulangliches Angebot an
akademischen Fachkraften mit gerontopsy-
chologischer Qualifikation gegeniiber.
Material und Methoden. Zur Klarung der
Frage, inwiefern die deutschen Universita-
ten, Fachhochschulen und psychotherapeu-
tischen Ausbildungsinstitute in ausreichen-
dem Ausmal Nachwuchs im Bereich Geron-
topsychologie hervorbringen, wurden zwei
Studien durchgefiihrt.

Ergebnisse. EineTotalerhebung von Mo-
dulhandbiichern (Studie 1) ergab, dass unter
den Psychologiestudiengangen nur 4 Mas-
terstudiengange (9,3%) und kein Bachelor-
studiengang in substanziellem Ausmall ge-
rontopsychologische Studieninhalte aufwei-
sen. Alle Gerontologiestudiengange (gin-

schlieBlich Weiterbildungsangeboten) be-
inhalten zwar substanzielle gerontopsycho-
logische Studieninhalte, es werden aber nur
6 Studiengange (5 Master, 1 Bachelor) ange-
boten. In einer Online-Umfrage (Studie 2) ga-
ben 55% der N=103 psychotherapeutischen
Ausbildungsinstitute (Response: 58%) an, ge-
rontopsychologische Unterrichtsstunden an-
zubieten, allerdings durchschnittlich nur,
M=12,7 (£ 2% des Theorieunterrichts).
Schlussfolgerungen. Die akademische ge-
rontopsychologische und gerontotherapeu-
tische Ausbildung sollte dringend ausgebaut
werden.

Schliisselworter
Altere - Ausbildung - Gerontologie -
Universitaten - Studienplan

* Becker;, Martin Wiz, Risch, Kessler & Forsteier (2020) schon 65%
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Quasi-experimentelle Fallvignetten-Studien mit Psychatherapeut:innen
Kessler & Bachetta (2020 Aging & Mental Health)

Bedingung ,alter Patient’ Bedingung ,mittelalter Patient

err B. (79 Jahre) berichtet tiber err B. (49 Jahre) berichtet tiber
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Quasi-experimentelle Fallvignetten-Studien mit Psychatherapeut:innen

Kessler & Bachetta (2020 Aging & Mental Health)

Bedingung ,alter Patient’

err B. (79 Jahre) berichtet tGber
iedergeschlagenheit....

Bedingung ,mittelalter Patient

err B. (49 Jahre) berichtet tGber
iedergeschlagenheit....

Table 2. MANOVA - Differences in therapeutic attitudes based on experimental conditions.

M (SD) very-old M (SD) middle-aged
Variable patient condition patient condition f df p i
Negative affect 332 (97) 2.75 (1.00) 9.69 ] 002 08
Patient's appropriateness for psychotherapy 424 (76) 455 (54) 642 1 013 05
Patient's prognosis 355 (.74) 415 (67) 2218 ] <001 17
Interest in treatment provision 3.69 (88) 403 (68) 5.25 1 024 05
Subjective treatment competence 3.68 (80) 4.3 (55) 18.11 1 001 14
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Ist Psychotherapie bei depressiven Erkrankungen
im Alter wirksam?
Ein systematischer Uberblick

Are Psychotherapeutic Interventions Effective in Late-Life Depression?

A Systematic Review

Schilisselworter
G Depression

© Psychotherapie
© Alter

© Wirksamkeit
© Evidenz

© Metaanalysen

Keywords

© depression

© psychotherapy
© older adults
G effectiveness
G evidence

Uta Githne', Melanie Luppa’, Hans-Helmut Kdnig®, Martin Hautzinger’, Steffi RiedelHeller'

! Institut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP), Universitit Leipzig
2 Institut fiir Gesundheitsékonomie und Versorgungsforschung, Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
3 Fachbereich Psychologie, Klinische Psychologie und Psychotheraple, Eberhard-Kars-Universitat Tiibingen

Zusammenfassung

v

Anliegen: Darstellung der Evidenz zur Wirksam-
keit von Psychotherapie bei dlteren depressiven
Menschen.

Methode: Systematische Literaturrecherche nach
systematischen Ubersichten und Metaanalysen.
Ergebnisse: Psychotherapeutische Interventionen
zur Behandlung depressiver Stérungen im héhe-
ren Lebensalter sind effektiv und zeigen sich ge-

geniiber passiver Kontrollintervention und her-

kémmlicher Behandlung
nachweise existieren a
subklinischer Stérungen.
Schlussfolgerungen: We
besteht. Dabei sollten au
und Patienten mit kogn
Beeintrdchtigungen sow
chen Erkrankungen betr,

Lhfangreichste und postivste
Evidenzlage fur

1. Kognitive Verhaltenstherapie
2 Lebensruckblicktherapie
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Themenbereich: AMein Gﬂf’fﬂn

Was ist mir hier am wichtigsten?
o Kitmmere mich um den vorderen Teil, dew ich von meimem

Fenster aus sehen kann, Der hintere Teil kann verwildern

Wie kann ich in dem Bereich meine Fahigkeiten verbessern?

° '(/“fée:ﬂ/eje wnr, wie ich eﬁ[izienfe:ﬂ ﬂieﬂen und. ﬁ/p’inyen é&mn

Wie kann ich mir in diesem Bereich Unterstiitzung einholen?

o Kaufe mir cinen Sitzrasenmdiher. Frage Nﬂc%ﬂ:ﬂy"u@en, ol
L er mir al und zu ﬁiﬁ[f.

¢ Depression im Alter

¥ Psychotherapeutische Behandlung
fiir das Einzel- und Gruppensetting

Kognitive Verhaltenstherapie - alterssensibel angepasst
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Meme Herkunftstamilie

Schulzert....

Besondere Freundschaften
Romantische Liebe und Parinerschaft
Leben im Ausland und Rersen

Mem Korper: Gesundhert/ Krankhert
Kimder und (Ur-) Enkelkimder
Hohepunkte und freudige Momente

Splritualitat und Lebenssinn

Lebensruckblicktherapie

Maercker
Forstmeier

in Therapieund
Beratung



f Frage"‘: sz Lebensabschnitt Schulzeit (Gymnasialzeit)

e das Schulgebdude?

Ihre Lieblingsfacher in der Schule?

beliebt in Ihrer Klasse?

- Gab es Dinge, wo Sie nicht so Talent hatten; die Ihnen schwergefallen sind?

- Wie sind Sie mit Auseinandersetzungen und Wettbewerb im Klassenverband
umgegangen?

- Hatten Sie Lehrer: innen, die Sie bewundert haben? Gab es Lehrer: innen, von
denen Sie sich geférdert gefuhlt haben?

- Insgesamt betrachtet: Wie haben Sie die Erfahrungen in Ihrer Schulzeit zu der
Person gemacht, die Sie heute sind?

Lebensruckblicktherapie

Maercker
Forstmeier

Der Lebensriickblick
in Therapieund
Beratung

a Springer
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Wichtiges Prinzip: : Meinungen statt Fakten!

Ein evidenzbasiertes Gruppenprogramm fiir Menschen mit Demenz

Aufbaukurs mit Querverweisen zum Basiskurs

Herausgegeben von Katia Werheid
unter Mitwirkung von Barbara Schaubs-Schmidt

Mit Online- Em
Moterial: erl;gihle_n von
Arbeitsbter leitlini, JNNEENENN @000 e

Gs” @ verlag modernes lernen < 20



Auswahl von Bldemn beruhnter Kunstwerke von der Klassik bis zur Moderme

00:01:05
)

,Welches gefallt Ihnen ambesten?”
,Haben Se Blder zuhause?

,aind Se jemand, der gemn in Ausstellungen geht?“
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Ein evidenzbasiertes Gruppenprogramm fiir Menschen mit Demenz
Autbaukurs mit Querverweisen zum Basiskurs

Herausgegeben von Katia Werheid
unter Mitwirkung von Barbara Schaubs-Schmidt

Mit Online- Em
Moteriol: Plohlen von

beiblter er $3-Leitlnje

Gs” @ verlag modernes lernen <

Wichtiges Prinzip: : Meinungen statt Fakten!

Durch Beteiligung an gemeinsamen Diskussionen
und Alktivitaten sollen sich bei den Teilnehmerzinnen
kognitive, affektive und soziale Fahigkeiten
verbessem



. wonach Demenz chne
Vorliegen einer anderen Hauptdiagnose wie
etwa Depression nicht als Indikation fur eine

Psychatherapie vargesehenist.

S3-Leaitlinie Demrenzen, wonach »alle einsetzbaren
psychosozialen Interventionen ausgeschopft werden
[sallen], bevor eine phammakologische Intervention in
Erwegung gezogen Wirdk



PSY-CARE
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Anmbulante Psychatherapie fur zuhause lebende altere Menschen 60+
mit klinischer Depression und Pflegegrad

In 93% als Haushesuch

Lhtersuchung von Implementierbarkeit, Wrksankeit und klinischen
Efahrungen




Psychatherapeut:innen erleben Olemma Stuationen

Suchbewegungen

Neues therapeutisches Selbstverstandnis
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Psychatherapeut:innen erleben Olemma Stuationen
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Suchbewegungen

. . . ' anmeCGellertPP@SderE-M
Neues therapeutisches Selbstverstandnis | ;s rermice
i Bxperiences Providing A -Home
I Psychatherapy for Vulnerable Older

Ilntegr'atim Qure - Card | Adutswith Depression. Jourmal of
i Counseling Psychology




Psychotherapiekompakt

Hrsg. von Heinrichs, Rosner, Seidler, Spitzer, Stieglitz, StrauB

Eva-Marie Kessler

Psychotherapeutisches

Arbeiten mit alten und
sehr alten Menschen

Kohlhammer

Faat

Gerontopsychologie macht unsere Disziplin und
unser Berufsfeld facettenreicher und
interessanter:

Adressat:innen von Psychatherapie sind
Menschen aller Altersgruppen

W Psychatherapeut:innen sollten eine wichtige

Akteursgruppe in der Gesundheitsversorgung
alterer Menschen sein

Haltung Altemn ist Entwicklung,



