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▪ Paradox des subjektiven 
Wohlbefindens im Alter



• Sich auf Wohltuendes und Sinnhaftes konzentrieren
• Eigene Ressourcen ausbauen
• Verluste ausgleichen

▪ Paradox des subjektiven 
Wohlbefindens im Alter





S3 Leitlinie unipolare Depression 
https://www.leitlinien.de/themen/depression





Hochschulambulanz - Spezialbereich 
Psychotherapie im Alter



Becker, Martin Wilz, Risch, Kessler & Forstmeier (2020) schon 65%

*

*



Ageismus

https://sammlung.mkk.art/werke/2648



Quasi-experimentelle Fallvignetten-Studien mit Psychotherapeut:innen
Kessler & Blachetta (2020 Aging & Mental Health)

Bedingung ‚alter Patient‘

Herr B. (79 Jahre) berichtet über 
Niedergeschlagenheit…. 

Bedingung ‚mittelalter Patient‘

Herr B. (49 Jahre) berichtet über 
Niedergeschlagenheit…. 
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“Ich muss das allein hinkriegen, ich will niemandem zur Last fallen”

“In meinem Alter bringt Psychotherapie nichts mehr!“

“Da werden doch nur alte Wunden aufgerissen.”



Umfangreichste und positivste
Evidenzlage für

1. Kognitive Verhaltenstherapie
2. Lebensrückblicktherapie



Themenbereich: Mein Garten 

Was ist mir hier am wichtigsten?

• Kümmere mich um den vorderen Teil, den ich von meinem 
Fenster aus sehen kann. Der hintere Teil kann verwildern

Wie kann ich in dem Bereich meine Fähigkeiten verbessern?

• Überlege mir, wie ich effizienter gießen und düngen kann

Wie kann ich mir in diesem Bereich Unterstützung einholen?

• Kaufe mir einen Sitzrasenmäher. Frage Nachbarsjungen, ob 
er mir ab und zu hilft.

Kognitive Verhaltenstherapie  - alterssensibel angepasst
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Lebensrückblicktherapie



Lebensrückblicktherapie



Integrität
„Sein, was man geworden ist“

Erik Erikson (1902-1994)
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Wichtiges Prinzip: : Meinungen statt Fakten!

……………..
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Auswahl von Bildern berühmter Kunstwerke von der Klassik bis zur Moderne

„Welches gefällt Ihnen am besten?“

„Haben Sie Bilder zuhause?“

„Sind Sie jemand, der gern in Ausstellungen geht?“



Durch Beteiligung an gemeinsamen Diskussionen
und Aktivitäten sollen sich bei den Teilnehmer:innen
kognitive, affektive und soziale Fähigkeiten
verbessern.
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Wichtiges Prinzip: : Meinungen statt Fakten!

……………..



S3-Leitlinie Demenzen, wonach »alle einsetzbaren
psychosozialen Interventionen ausgeschöpft werden
[sollen], bevor eine pharmakologische Intervention in
Erwägung gezogen wird«
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Psychotherapierichtlinien, wonach Demenz ohne
Vorliegen einer anderen Hauptdiagnose wie
etwa Depression nicht als Indikation für eine
Psychotherapie vorgesehen ist.



• Ambulante Psychotherapie für zuhause lebende ältere Menschen 60+ 
mit klinischer Depression und Pflegegrad

• In 93% als Hausbesuch

• Untersuchung von Implementierbarkeit, Wirksamkeit und klinischen 
Erfahrungen



Psychotherapeut:innen erleben Dilemma Situationen

Suchbewegungen

Neues therapeutisches Selbstverständnis
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Psychotherapeut:innen erleben Dilemma Situationen

Suchbewegungen

Integration Cure - Care

Neues therapeutisches Selbstverständnis Demmerle C, Gellert P, Kessler E-M 

(2023) Psychotherapists‘ 

Experiences Providing At-Home 

Psychotherapy for Vulnerable Older 

Adults with Depression. Journal of 

Counseling Psychology 



Fazit

• Gerontopsychologie macht unsere Disziplin und 
unser Berufsfeld facettenreicher und 
interessanter. 

• Adressat:innen von Psychotherapie sind 
Menschen aller Altersgruppen.

• Wir Psychotherapeut:innen sollten eine wichtige 
Akteursgruppe in der Gesundheitsversorgung 
älterer Menschen sein.

• Haltung: Altern ist Entwicklung. 


