ALTERUNDTRAUMA

UNERHORTEM RAUM GEBEN

“Die Zelt hellt nicht immer alle Wunden”

Wie frihere traumatische Erfahrungen im Leben alter Menschen bis
heute nachwirken konnen und was hilfreich sein kdonnte ...

Fachtag Gerontopsychiatrie Mittelfranken
20. Juli 2023
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Was erwartet Sie?

 Einfuhrende Informationen zu ...

» Trauma und Alter
» Trauma- Reaktivierung und Retraumatisierung

Im Alter

* Impulse: Wie kdnnte eine

Unterstitzung der Betroffenen

aussehen?

« Raum fur Austausch und Fragen
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Alter und Trauma

« Erfahrungswerte zeigen: die
Lebensphase Alter und das
Thema ,, Trauma”“ wurden
bisher eher getrennt gedacht
und gearbeitet

» Themenfeld ,Altersforschung”
» Themenfeld , Traumaforschung®
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Warum war das Thema so wenig prasent?

Betroffene thematisierten traumatische Erfahrungen selten:

» Starke Tabuisierung von Themen wie ,Opferwerdung®, ,Kriegserlebnisse®, ,Korperlichkeit®, ,Sexualitat®,

,(familiare) Probleme®, u.a.m.
» Scham- und Schuldgeflhle

» Kein selbstverstandlicher sprachlicher Umgang, Erfahrungen in Worte zu fassen

Betroffene suchten selten aktiv Unterstutzung:

» Nutzung therapeutischer oder psychosozialer Angebote war oftmals mit Unsicherheit und Vorurteilen

besetzt

» Personliche Probleme wurden dem privaten bzw. familiaren Bereich tberantwortet
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Warum war das Thema so wenig prasent?

Professionelle thematisierten traumatische Erfahrungen selten:
» Fokus lag haufig auf altersbedingten Alterungs- oder Krankheitsprozessen und weniger auf

weit zurtckliegenden lebensgeschichtlichen Erfahrungen

> ,Trauma“ und mdgliche ,Traumafolgen® waren und sind bisher nur geringer Bestandteil der Ausbildung

> Gefuhl der Uberforderung oder Angst, etwas falsch zu machen

Professionelle konnten wenig aktiv Unterstutzung bieten:

» Thematisierung der traumatischen Erfahrung wird haufig durch strukturelle und / oder institutionelle Faktoren

behindert

> Fehlende Informationen Uber weiterfuhrende Hilfen
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Ein wachsendes Interesse

e Seit ca. 20 Jahren
zunehmendes Interesse,
beide Themenfelder
verbindend zu bearbeiten

 Partielle Entwicklung
spezifischer Konzepte und
Angebote
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Ein NRW-weites Verbundprojekt
Forderzeitraum: 2013 — 2016

gefordert vom: A
Ministerium fiir Gesundheit, Stiftung
Emanzipation, Pflege und Alter Wohlfahrtspflege
des Landes Nordrhein-Westfalen A . NRW '

Veranstaltung Fachtag Nurnberg 20.07.2023 Name Anke Lesner, Wildwasser Bielefeld



ALTERUNDTRAUMA -

Aufbau des Verbundprojektes

Tragerverbund Alter und Trauma

Antragsteller & Projektpartner:
Projektpartner:
— .. L ISIKZ]
== DER PARITATISCHE Institut ,
PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD fur 502|ale Innovationen e.V.

ReglonalprOJek_t: Verbundstelle ReglonalprOJekt_:
Alte Frauen mit o : Gerontotraumatologische
e mit Gberregionalen : : :
sexualisierten Proiektaufaaben Hilfen Rhein-Ruhr bei
Gewalterfahrungen J g Kriegs(kinder)traumata

Projektpartner:
Wissenschaftliche Begleitung

Clip

Deutsches Institut
fur angewandte
Pflegeforschung e.V.
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Projektziele

» Allgemeine Sensibilisierung zur Situation alterer Menschen mit
lange zurlckreichenden Traumatisierungen

« Vermeidung von Grenzuberschreitungen in Pflegesituationen oder
Retraumatisierungen und Trauma-Reaktivierungen

« Entwicklung und Erprobung von Hilfen ftr die betroffenen alten
Menschen sowie deren Begleiter/-innen

 Multiplikation der Projektergebnisse Uber eine Informations- und
Lernplattform im Projektzeitraum und dartiber hinaus
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Zielgruppen

 Alte Menschen, vor allem der 30-er, 40-er und ’
50-er Jahrgange, mit zuruckliegenden
unverarbeiteten belastenden Erfahrungen

e
* An- und Zugehaorige \ H‘\‘
. )
- Kooperationspartnertinnen an ‘?;\’
Projektstandorten und weitere Fachkrafte %
 Institutionen der Altenhilfe und des
Gesundheitswesens
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Warum dieses Thema?
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Anliegen heute alter Menschen waren z.B.

Neben sogenannten ,Schicksalsschlagen® gibt es spezifische
politische und (lebens-)geschichtliche Ereignisse, die als
potentiell traumatisierend beschrieben werden kdonnen:

» Ungefahr 2/3 der Menschen, die den Zweiten Weltkrieg und die
Nachkriegszeit erlebt haben, waren traumatischen Ereignissen
ausgesetzt, wie bspw. Flucht, Vertreibung, erzwungene Migration,
Hungersnot, Bombardierungen, Verluste

» Vergewaltigungen durch Angehdérige der allilerten Truppen,
Zwangsprostitution, Verschleppung, Zeug*innenschatft..

(Glaesmer, et al., 2013; Maercker et al., 2008; Heuft, Radebold, 1999)
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Weitere Ereignisse im Rahmen von Migration

Gewalt im Rahmen der SED Diktatur

Kinderlandverschickungen

Fehlende Bindungen in der Kindheit, psychische Gewalt, Vernachlassigung, Verluste

Gewalt im Pflegekontext und/oder in Behinderten — bzw. Erziehungseinrichtungen

v Vv Vv ¥V V VY

Verfolgung und Diskriminierung aufgrund von Herkunft, Glauben, sexueller
Orientierung oder Beeintrachtigungen

» Hausliche- und sexualisierte Gewalt

> u.a.m.
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Seelisches Trauma

Diskrepanzerlebnis

Bedrohliche
Situation

Individuelle
Bewaltigungs-
maoglichkeiten

<mms———
zwischen

Begleitet von Geflhlen der

~—/ X

Erschitterung des
Hilflosigkeit Ohnmacht Schutzlosigkeit Selbst- und Welt-
verstandnis
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Trauma-Ereignisse

,Hohere Gewalt”
z.B. Naturkatastrophen,
Krankheiten, Tod, ...

2

(Bild: www.terre des femmes.de)

(Hu)man made desaster
21 _ z.B. Uberfalle, Kriege,
G b oo | (sexualisierte) Gewalt, ...
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Was konnen langfristige Folgen sein?

Nicht jede Person, die ein traumatisches
Ereignis durchlebt, entwickelt eine ,Storung”

Im Sinne eines Krankheitswertes.

Eine Vielzahl aul3erer und innerer Faktoren
tragt dazu bei, ob eine traumatische Situation
und ihre Auswirkungen bewaltigt und integriert
werden kénnen.
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Mogliche hinderliche Aspekte

* Negative Reaktionen auf Hilfegesuche

« Tabuisierung, unsensibler gesellschaftlicher
Umgang mit dem Thema

« Keine oder keine adaquate Unterstlutzung
durch das Umfeld

° St ar k b e | aSt e n d e G ef u h I e d e r B etr Oﬁ e n e n https://images-na.ssl-images-amazon.co/image/I/51Qw2ISCa0L.7SX3557.jpg

« Belastende Rahmenbedingungen
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Trauma-Reaktivierung im Alter

* Ausgeldst durch bestimmte Schllsselreize
(,trigger®) kann ein zuruckliegendes Trauma

genauso oder ahnlich wie in der damaligen
Situation (wieder-) erlebt werden.

r—-'v
‘.-

« Erwachsene erleiden z. T. erst Jahrzehnte nach
dem Trauma durch den kdrperlichen

Alterungsprozess und das Gefluhl des
Ausgeliefertseins eine Trauma-Reaktivierung.

(vgl. Heuft 2004)
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Ausloser kOnnen sein

« Angst vor Krankheit, Pflegebedurftigkeit und
dem Verlust der Selbstandigkeit

« Akute physische Beschwerden,
Erkrankungen

» Veranderungen der persdnlichen
Lebenssituation

« Mehr Zeit auch bisher unbewaltigte Angstausliser
Erlebnisse wahrzunehmen

* Druck, noch eine ,unerledigte Aufgabe“ zu
haben und sich dieser stellen zu mussen

 Bestimmte Schllsselreize
« Situationen in der Pflege Gefiihl des

Heuft 2006/Gestrich 2008 Ausgeliefertseins

Hilflosigkeit, Ohnmacht,
Kontrollverlust
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Mogliche Reaktionen auf Ausloser...

...entsprechen sowohl den emotionalen Stressreaktionen wahrend

des Traumatas, wie:
 Flucht — bspw. Unruhe, Hin- und Herlaufen, Ubererregung, Aufgeregtheit,
ausgepragter Bewegungsdrang, Schlaflosigkeilt, ...
« Gegenwehr — bspw. Abwehr, Verweigerung, aggressives Verhalten, Schreien,

massives Abwerten, ...
» Erstarrung — bspw. depressives Verhalten, sozialer Rickzug, Apathie,

Sprachlosigkeit, Gedachtnislticken, ...
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Impulse: Wie konnte eine Unterstutzung der
Betroffenen aussehen?
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* (Pflegende) Angehdrige

* Angebote flr Professionelle und
Multiplikator*innen

 Offentlichkeitsarbeit

* Arbeitsmaterialien

Mdglichkeit, Gber Erlebtes zu
sprechen und Gehor zu finden,
durch:

-

= telefonische Beratung

» personliche (aufsuchende) Beratung
= Gruppenangebote
» Erzahlcafés

uuuuu

Einladung zum Erzahlca
,,Erinnenfr!gen tragen das'Gestern ins Heute"

» Zielsetzung: einen ,Straul3* an
Hilfen und somit Wahlmaoglich-
keiten zu bieten
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* (Aufsuchende) Beratung
verandert Strukturen der
Beratungsarbeit

» zeitlich

» personell

» Anforderungsprofil

» Teilnehmende am
Beratungssetting

» Aktuelle Entlastung und
Stabilisierung als vorrangiges
Anliegen

* GrolRer Wunsch nach Austausch
mit Anderen, die Ahnliches erlebt
haben.
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« Angebote flr alte Menschen Sensibilisierung und Unterstiitzung
durch:

= [nformationsvermittlung
= Personliche Beratungs- und

_ Unterstltzungsangebote
» Angebote flr Professionelle und

Multiplikator*innen » Zielsetzung: Handlungssicher-
heit aufbauen, die zu einem

Verstandnis und einer

o Offentlichkeitsarbeit Entlastung der (pflegenden)
Angehdrigen beitragt

* Arbeitsmaterialien
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* Es stellte fir Angehorige vor
allem eine Entlastung dar,
bestimmte Themen an die
delegieren zu kdnnen.

* Angehdrige waren oft bei
niedrigschwelligen, einmaligen
Veranstaltungen anwesend.

» Das Thema , Transgenerationale
Weitergabe von traumatischen
Erfahrungen” war Thema in fast
jeder Veranstaltung.

Foto: http://www.kvnuernberg-stadt.brk.de/wir-sind-fuer-sie-da/
entlastung-fuer-pflegende-angehoerige/image_preview)
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* Angebote flr alte Menschen Enttabuisierung von

zurtickliegenden

o Gewalterfahrungen im Leben alter
* (Pflegende) Angehorige Menschen durch:

= Sensibilisierung
= Schulung

= Fortbildung

= Supervision

= Beratung
- Offentlichkeitsarbeit e o e
W nhee = an m
-‘
* Arbeitsmaterialien B
[mben panerir
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e Trauma“ verunsichert

o Alter und Trauma® ist nicht nur
ein Thema in der Altenhilfe,
sondern ebenso im allgemeinen
Sozial- und Gesundheitswesen,
in Hospizen, in der Selbsthilfe, in

Gt e Een EEe der Arbeit mit Ehrenamtlichen, in

ich war auf der Fachtagung "Die Zeit heilt nicht Familiensystemen, i
alle Wunden" in Minden. Ich habe an Ihrem
Workshop teilgenommen. Seitdem lasst mich das

Thema nicht mehr los. Ich mdchte das Thema * Hoher Bedarf an Information und

gern an unsere Mitarbeiter weitergeben, mich in Schulung
dieser Richtung weiterbilden.*
(Email einer Teilnehmerin der Veranstaltung)
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« Angebote flr alte Menschen Enttabuisierung, Sensibilisierung
und Informationsvermittlung:

- (Pflegende) Angehdrige = Lern- und Infoplattform by
= Schulung
= Fortbildung
» Angebote fur Professionelle und = Vortrage / Workshops

Multiplikator*innen e
= Pressearbeit

= Transfer und Vernetzung
= Newsletter

ol Sf‘,"",&n

5 e Zeitschrift
3 fur.

syrtemische

Therapie

und Beratung

* Arbeitsmaterialien
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e

s @ _ S W -

€ Merundtiauma.de 1 11 * B8 9 3

Ams= ol

ALTERUNDTRAUMA

Die Zeit heilt nicht alle Wunden.
Folgen traumatischer
Erfahrungen kénnen auch im
Alter nachwirken. Wir bieten
Verstandnis und Unterstitzung.

=R

o stenunciraum, destar

Fachtag Nurnberg 20.07.2023 Name

*
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= Breites Interesse, sowohl in der
Fach- als auch in der
allgemeinen Offentlichkeit.

= Neue, bisher nicht ,mitgedachte”
Zielgruppen sind deutlich
geworden.

= Mischung von breiter Presse- /
Medienarbeit und
Offentlichen Veranstaltungen hat
viele Zugangswege eroffnet.

= Zielgruppen sind nicht
Jrennscharf’, da das Thema
Immer auch personliche ;
Familien- und Lebens- £
geschichte berthrt.

= =]
(Foto: www.matryoshka.biz)
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MG ‘FHIEDE-EII.EHS-ZENTRUM ;"w
i ‘ i
~ Haus A @0

1 Fa&égﬁimrlﬂrknenpﬂege ) 2 008 L

* (Pflegende) Angeharige B e lLing von
Handreichungen
und Schulungsmaterialien

* Angebote flr alte Menschen

» Angebote flr Professionelle und

o »
Multiplikatorfinnen = Erarbeitung und Bereitstellung
von Materialien fur die
’ : : : Lernplattform =T
» Offentlichkeitsarbeit b T

Inhalt
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"Man kann auf jeden Fall auf den
Menschen, bei dem man ein traumatisches
Erlebnis vermutet, eingehen, versuchen zu
erfihlen und zu bemerken, dem Menschen
Sicherheit geben, ihm Orientierungshilfe
geben und zum Beispiel sagen, dass er
sich nicht mehr in der Vergangenheit
befindet in dieser Situation, die ihm Angst
macht oder bose Schamgefihle ausldst.
Man kann die Schamgrenzen wahren,
Tudren schlieBen und jeden Pflegeschritt
ansagen, also mitteilen, was mit dem
Menschen passiert, nicht von hinten den
Menschen plétzlich berihren, ohne dass
er Augenkontakt hat oder ohne dass man
sich im Sichtfeld befindet. Das sind alles
hilfreiche Tipps um mit dem Menschen
besser umzugehen.,,

(Ruckmeldung einer Schiilerin, auf:http:/Awww.alterundtrauma.de)

K

(Foto: AWOPressestelle)
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Ergebnisse und Produkte flr die Praxis

ALTERUNDTRAUMA =

UNERHORTEM RAUM GEBEN

g

Wissen, Anregung und Arbeitsmaterial aus dem NRW
verbundprojekt Alter und Trauma/Unerhortem Raum geben
fur Fachkrafte, Angehorige und alle Interessierten

Frank Weidner, Hartmut Emme von der Ahe,
Anke Lesner, Udo Baer (Hrsg.)

ALTERUNDTRAUM
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stort | Aktuelles | Basiswissen | imFokus | Milfen | Medisthek | Projektinfo | Ergebnisse | Presse | Kontakt

Alter und Trauma
das Lesebuch zum Projekt

» Aiter und Trauma » Ggubnase

Abschlussbericht

Lesebuch Alter und Trauma: Ergebnisse und Produkte

Studie
"Bewaltigungsstrateglen
traumatisierter alter
Menschen”

Wir freuen uns, thnen hier nach £nde des Mod:

gkten fur die

Lernmaterialien
"Basiswissen Trauma®

Lernmodule
Evaluation

Newsletter Archiv
Ausstellung “Trost 45"

Abschiusstagung

© 2014 Alter Und Trauma - Unerhrtem Raum geden - SIMT | Imacesium | Datenscn | Koot | Newesiee | sdge

https://www.alterundtrauma.de/ergebnisse.html
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

(Bild: https://pixnio.com)
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