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Fortbildungen far Mitarbeitende in
Altenhilfeeinrichtungen




Sucht im Alter

Suchtkranke und suchtgeféhrdete Bewohner*innen
in Altenhilfeeinrichtungen sind fur die professio-
nellen Helfer*innen des Gesundheits- und Gemein-
wesens oft herausfordernd. Denn es ist schwierig,
das Problem anzusprechen, aber nétig, im kon-
kreten Fall zu handeln.

Wir, die Mudra Drogenhilfe und das Suchthilfezen-

trum der Stadtmission Nirnberg, wollen dabei un-

terstlitzen, dieses »heiBe Eisen« anzupacken — und
damit Ihnen und den Menschen in |hrer Einrichtung
helfen.

Unsere Kompetenzen

Als etablierte Suchteinrichtungen in Niirnberg
haben wir langjahrige Expertisen u. a. durch die
bayerischen Modellprojekte 40+ und SAM (sucht-
kranke alte Menschen in der Pflege). In bewéhrten
Schulungen vermitteln wir spezifische Sachkenntnis
zu legalen und illegalen Drogen.

»Was du flir andere tust,
ist auch fiir dich - so ist
auch das, was du fur
dich tust, fir andere!«

Bruno O. Sérensen

Unser Angebot

Wir geben Fortbildungen fur Mitarbeitende in Alten-
hilfeeinrichtungen. Dabei bertcksichtigen wir lhre
individuellen Bedarfe: Dauer, Ort, Zahl der Teilneh-
menden, gewtlinschte Inhalte und Kosten sprechen
wir miteinander ab.

Mit unseren Fortbildungen verfolgen wir vier we-
sentliche Ziele:

— Ein sicheres Erkennen der Problematik plus
Basisinformationen

- Ein Uberprifen, bzw. Entwickeln einer eigenen
Haltung

— Einen einheitlichen, reflektierten und aktiven
Umgang mit den Betroffenen

— Schutz und Entlastung fiir die Handelnden in
der Einrichtung




