Gerontopsychiatrische Fachkoordination (Gefa)
des Bezirks Mittelfranken

Nina Gremme und Eva Adorf

jmﬁﬁ/ﬁw
Demenzfreundliche
Kommune Mittelfranken



Schirmherrschaft durch den
Bezirkstagsprasidenten

Armin Kroder

Kommune Mittelfranken



Demenzfreundliche
Kommune...

Was bedeutet das?

menschenfreundlich,
behindertenfreundlich, angehodrigen-
freundlich, birgerfreundlich, familien-
freundlich, lebensfreundlich, ... freundlich ...

Warum?

Die kommunale Versorgungsstruktur soll und kann dem
Wunsch der meisten Menschen nach

einem Leben zu Hause — bis zum Schluss,

entsprechen.
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Die Ziele...

* Inklusion und Integration

* Sensibilisierung

el ° Vernetzung unterschiedlicher

T Akteure Umsetzung regional

spezifischer Projekte

p—renl - Unterstlitzung von Angehorigen

und Betroffenen

Al ° Angebote alltagspraktischer
Hilfen
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Teilnehmende Kommunen...

) Mﬁﬁ/ﬁV&

iFiati i i Demenzfreundliche
Initiative Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken Kommune Mittalfranken



Unser Vorgehen...

e Kommunale Entscheidung durch den amtierenden
Blirgermeister, Akteure und Engagierte vor Ort
* Bildung eines Arbeitsgremiums

* Durchfiihrung einer Bestandsaufnahme
* Ressourcenanalyse und Bedarfsermittlung
e Zielentwicklung

* |nitiierung von MaRnahmen
* Durchfiihrung von MaRnahmen
* Regionale Evaluation

gudire
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Unser Vorgehen...

MalRnahmen zur

Mafnahmen zur Unterstitzung Betroffener,

Sensibilisierung und
Enttabuisierung

pflegender Angehoriger
und Fachpersonen

[ Offentlichkeitsarbeit , mit ( Entwicklung und / oder
dem Ziel die allgemeine Ausbau von Angeboten
Bevolkerung zu zur Entlastung von
informieren, zu Menschen mit Demenz,
enttabuisieren und zu pflegenden Angehérigen
. sensibilisieren J L und Fachkraften
e . ) s ~N
Beispiele: Vortrage,

Kulturveranstaltungen, Beispiele:
Schulungen, Flyer, Gruppenangel.oote
Veranstalt.ungen, Betreuungsangebote,
Gesundheitstage, Information und

Lesungen, 6ffentliche Netzwerkarbeit der
D|skuss.|.onen, Anbieter vor Ort ...
\ Presseprasenz ... )
\_ J
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Kommunale Vernetzung...

Betreuungs-
Tages-
. Entlastungs-
Arztpraxen pflegeein- e
richtungen
Ambulante
Kranken- . Pflege
= Senioren-
auser u. )
Hei beirat
eime
Kommune Kommunale
Bildungs- stellen
einrichtungen
Kirchen-
Hospiz- gemeinden Sport/
vereine Freizeit-
vereine
Beratungs- )
ste"en ertSChaft
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Betreuungs-
vereine

Fahr-
dienste

Presse+
Kultitidere
einfiddien

ungen

Selbsthilfe
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Spez.
Kulturangebote

Spez. Sportgruppen

N

Angebote Parkbanke

Chor, Musikunterricht
Mobilitat
Koch- und Beschilderung

Essprojekte

Infrastruktur

Banken
Einzelhandel

Information Broschiren

Beratung

Pflege Wohnraum

Schulungen
Wohnraum

Seniorenberatung
Hausarzte

Ehrenamtliche

Gelungene
Mallhahmen
gudire
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MafRRnahmenbeispiele...

Musikunterricht einer Grundschule
im Seniorenheim

Chor fir Menschen mit und ohne
Demenz

,Stadtrundfahrt” durch die
Landschaft der Altenhilfe vor Ort

Gemeindebus

Er6ffnungen einer Tagespflege
und Wohngemeinschaft

,Tanztee” fur Menschen mit und
ohne Demenz

Lesungen mit anschlieBender
Diskussion o
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Was hat die GeFa angeboten...

* Unterstiutzung und Begleitung auf dem Weg zur
,demenzfreundlichen Kommune’

 |nformation tber aktuelle Forderungen und
Projekte

* Unterstiutzung bei Veranstaltungen

* Organisation und Moderation des jahrlich
stattfindenden ,,Runden Tisches”

* Veroffentlichung der beteiligten Kommunen auf
der Homepage des Online - Wegweisers
Gerontopsychiatrie Mittelfranken
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Erkenntnisse...

* Das Projekt ist Chefsache — Blirgermeister

* Fruhzeitig wichtige Akteure zusammenbringen
« Offentlichkeitsarbeit — Enttabuisierung

* Projekt vorstellen — Transparenz schaffen

* Konkurrenzen vermeiden

* Gewinnung von Multiplikatoren

* Wiirdigung der Arbeit

* Langfristige Begleitung

* Runder Tisch fur beteiligte Kommunen
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Impressionen...
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Kontakt

BEZIRK MITTELFRANKEN

Stabsstelle Sozialplanung und Koordination
Gerontopsychiatrische Fachkoordination (GeFa)

Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Mittelfranken

Danziger Stralle 5

91522 Ansbach

Tel.: 0981/4664-20206 oder -20207
Fax: 0981/4664-20099

Mail: gefa@bezirk-mittelfranken.de
Web: www.bezirk-mittelfranken.de
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mailto:gefa@bezirk-mittelfranken.de
http://www.bezirk-mittelfranken.de/

Vielen Pavk fir Thre
Auntmerksamkelt!
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